Das haben Teilnehmende der letzten Kurse u. a. geschrieben:

Aus diesen Tagen nehme ich besonders mit:

Wie wohltuend, anstrengend und kostbar Stille sein kann.

Mehr Sicherheit im kontemplativen Beten (Methode)

Alles, was ich gebraucht habe, war da. Und ich finde es
beeindruckend, was alles nicht da war und gleichzeitig auch nicht
existenziell war.

Ich bin Kind Gottes, und ich darf auch einfach nur sein ohne jeden
Anspruch auf Leistung.

Wie trostend ein guter Gottesdienst sein kann.

Wie sich Schwere [6sen kann.

Persdnliche Begegnung mit Jesus. Fur mich noch nie in dieser
Weise durchdrungen worden von Gottes Gegenwart.

Wie unglaublich diese Stille wirkt, vollig auRergewdhnlich und
erstaunlich.

Alles darf vor Gott sein, ,es ist, was es ist!
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Stille und christliche Meditation
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Time Out

Meditationstage fiir Junge Erwachsene

(im Alter zwischen 18 und 33)

Sonntag, 22. Juni - Samstag, 28. Juni 2025

Samstag, 13. September - Samstag, 20. September 2025
Sonntag, 15. Marz - Samstag, 21. Marz 2026


https://www.haus-gries.de/time-out

Das erwartet Dich:

fiinf oder sechs Tage durchgehende Stille

Schutzwall flir das Schweigen: digital detox

Spirituelle Inputs zur Orientierung

Gruppenprozess durch gemeinsame Meditationszeiten
Anleitungen zum Uben, Hoéren, Ordnen

Spirituelles Tagebuch schreiben

Spiritual Workout im Atmen, Sitzen, Sich aufrichten
Bewegung von der Unruhe des Geistes zur Ruhe des Herzens
kompetente tagliche Begleitung im Gesprach
Kommunikation mit der Gruppe durch Erfahrungsaustausch
Entwicklung von Sensibilitat und Gespur im Auf3en und Innen
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Anmeldung: www.exerzitien @ haus-gries.de/Kurse

Wir freuen uns auf Dich im Juni 2025:

Alexander Czech: geb. 1968, Priester der Erzditzese Freiburg, 2011-2024
Pfarrer der Stadtkirche Heidelberg, entdeckte 1993 den Weg des
kontemplativen Betens, verschiedene Qualifikationen zum Thema. Bei ,,Was
ist Dir wichtig auf diesem Weg?” Seine Antwort: ,,Ich mochte durchlassig
sein fur das Wirken Gottes in meinem Denken, Reden und Tun.”

Joachim Schiitter: geb. 1963, lernte 1987 Franz Jalics und Haus Gries
kennen; seit 1993 auf dem kontemplativen Weg. Studium
Bauingenieurwesen, Promotion zu Kommunikationsprozessen in
GrolBprojekten. 1998 - 2000 Noviziat SJ, Mitglied der GCL; verheiratet, Vater
einer Tochter; Arbeitet im Umweltschutz

Klara Koller: geb. 1962, Studium der Informatik, Erwachsenenbildung und
Theologie im Fernkurs. 1988 ein Jahr in der Hausgemeinschaft in Gries.
Anschlie3end in leitender Position im sozialen Bereich tatig. Seit 1994
Begleitung von Exerzitienkursen und Leitung verschiedener
Meditationsangebote in Miinchen.

Wir freuen uns auf Dich im September 2025:

Matthias Karwath: geb. 1963, Priesterweihe 1989, Seelsorge in
verschiedenen Pfarreien in Bamberg, Nirnberg und im Raum Wirzburg.
Seit 1992 auf dem kontemplativen Weg, 1997 dreimonatige Gebetszeit in
Haus Gries. Zurzeit mitarbeitender Priester in der Seelsorge im pastoralen
Raum von Bad Kissingen, Exerzitienbegleiter und Gestalttherapeut (HPG).

Christiane Koch: geb. 1964, Theologiestudium in Innsbruck mit Promotion
in Bibelwissenschaften; seit 2008 Professorin fiir Biblische Theologie an der
Katholischen Hochschule Paderborn. 1998 ein Jahr Hausgemeinschaft in

Gries. Regelmallige Begleitung kontemplativer Exerzitien.

Dieser Kurs hat taglich drei freiwillige Yogaeinheiten zur Auswahl.

Wir freuen uns auf Dich im Méarz 2026:

Silvia Dufner: geb. 1977. Seit 2014 tatig als Gemeindereferentin/Geistliche
Mentorin in der Studienbegleitung am Institut flir Pastorale Bildung
Freiburg. Seit 2016 in der Gemeinschaft ,Herr_berge” in Botzingen. Auf
dem kontemplativen Weg seit 2006.

Dorothea Hofmann: geb. 1977, Studium der Theologie und der Padagogik.
Ausbildung in Personzentrierter Beratung (GwG) und geistlicher
Begleitung/Exerzitienbegleitung (GCL-SJ). 2007-2008 ein Jahr in der
Hausgemeinschaft in Gries. Lange in der Hochschulpastoral und in der
Klinikseelsorge in Berlin téatig

Dr. Siegfried Kleymann: geb. 1962, Dr. theol., Pfarrer in Mlinster, geistlicher
und Exerzitienbegleiter. Seit der Priesterweihe 1988 in der Gemeinde-,
Jugend- und Hochschulseelsorge tatig,

2010-20 Geistlicher Rektor im Cusanuswerk, 2021-23 Geistlicher Begleiter
beim Synodalen Weg. Seit 1988 auf dem kontemplativen Weg.

Mehr Infos zu Kursen und Haus Gries: www.haus-gries.de/time-out
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